
第３８回全日本少年少女けん玉道選手権大会
西中国ブロック予選会
けん玉日本一を目指して戦おう！！
大会終了後、級段位認定会・指導を行います。

主　催　　日本けん玉協会　西中国ブロック　　後　援　坂町、坂町教育委員会（予定）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （公社）日本けん玉協会
い　　つ　　2026年６月21日(日)
　　　　　　　午前９時30分から受付開始　10時過ぎ開会式　大会終了16時予定
どこで　　　坂町立 坂小学校体育館（安芸郡坂町坂東2-22-1　坂駅下車 東方向へ徒歩10分）
                 　 駐車場は裏門を直ぐに斜め右にゆっくり進入してください。真直ぐだと底を擦ります。
                 　 駐車台数には限りがあります。夕方帰宅者は奥に詰めて駐車してください。

だれが　　　けん玉大好きな人(ただし全国大会出場は小学生限定です)
さんかひ　　いりません
もうしこみ　大会当日におこないます（開始20分前には受付を済ませてください！）
もちもの　　けん玉、お弁当、飲み物、上靴など
ひょうしょう　1位から3位を表彰します。
　　　　　　　Ａクラス（10級～６級）、Ｂクラス（5級～準初段）
　　　　　　　段の部（小学生）、段の部（中学生以上）
　　　　　　　・段の部（小学生）　男子、女子優勝者は、全国大会へ出場
　　　　　　　　(全国大会　8月23日（日）予定　東京・池袋サンシャインシティ噴水広場)
といあわせさき
　　　　　(1)電話   090－7990－0634　　名誉西中国ブロック長　今田弘武
　　　　　(2)メールアドレス s-oto@ ms1.megaegg.ne.jp　西中国ブロック事務局　乙吉清司

Ａクラス(10級から6級)　10:20開始予定
　　１．大皿　２．小皿　３．中皿　４．ろうそく　５．とめけん
　　予選は各種目を5回試技して上位8名選出し、トーナメント実施
　（全て一種目2回制3本先取勝ち最大４種目。同点時はとめけん5回タイム競技）

Ｂクラス(5級から準初段)　10:20開始予定
　　１．飛行機　２．ふりけん　３．日本一周　４．世界一周　５．灯台
　　予選は各種目を5回試技して上位8名選出し、トーナメント実施
　（全て一種目2回制3本先取勝ち最大４種目。同点時は１～４までのタイム競技）

段の部（小学生）選技　（少年少女けん玉道選手権大会代表者選考）　12:40開始予定
　　・予選選技
　　　一種目5回制　予選選技十種目の合計得点で競技（同点順位付けは規程を準用）
　　　①とめけん　②飛行機　③ふりけん　④世界一周　⑤けん先すべり　
　　　⑥うぐいす　⑦うらふりけん　⑧つるしとめけん　⑨宇宙一周　⑩地球まわし
　　・決勝選技（ルールは文科杯本戦に同じ）
　　　一種目2回制3本先取勝ち最大4種目（決勝は4本先取勝ち最大６種目）
　　　①うぐいすの谷渡り　②うらふりけん～宇宙一周　③つるし一回転飛行機
　　　④けん先おもてうらすべり　⑤すべり止め極意　⑥灯台～けん　⑦二回転灯台
　　　⑧一回転飛行機～灯立 ⑨ふりけんもち替えてはねけん ⑩つるし一回転灯台～灯台とんぼ返り
　　※けん先すべり、けん先おもてうらすべり、うぐいすの谷渡りは、玉を乗せた時点で途中静止を要します。
　　※灯台～けん、灯台とんぼ返りは、けんを乗せた時点で途中静止を要します。
　　・タイム競技　新文部タイム競技
　　　①とめけん　②ヨーロッパ一周　③地球まわし　④つるしとめけん　⑤はねけん
　　　⑥一回転飛行機　⑦さか落し

段の部（中学生以上）選技　15:00開始予定
　　　一種目１回制　二十種目の合計得点で競技（同点順位付けはJKA杯予選を準用）
　　・選技

①すべり止め極意②ろうそく～ふりけん（古都一周）③うらふりけん～うら地球まわし④さか落とし～は
ねけん⑤一回転飛行機～灯立⑥フラミンゴ宇宙遊泳⑦円月殺法⑧フリップ灯台～とんぼ返り⑨うぐ
いすの谷渡り⑩逆天地二段⑪ろうそく持ち～うらふりけん⑫つるし一回転飛行機～はやて中皿⑬さる
のこしかけ～けん⑭掛け軸返しとめけん⑮二回転灯台⑯宇宙遊泳返し⑰胡蝶の舞⑱ろうそく返し⑲
一回転月面着陸⑳大皿～回転落としとしけん


