
公益社団法人日本けん玉協会 

第３８回全日本少年少女けん玉道選手権大会 北海道地区大会 開催要項 

主催：北海道けん玉協会 後援：公益社団法人日本けん玉協会・北海道・札幌市 

 

１ 日程     令和８（２０２６）年６月１３日（土） 

２ 受付開始   ９：３０～受付 １０：００～開会式 １０：３０～予選開始 

３ 大会会場   札幌市立信濃小学校 体育館 

         札幌市厚別区厚別中央４条３丁目６－１ 

４ 会場アクセス ＪR 函館本線「厚別駅」 徒歩７分，ＪR 千歳線「新札幌駅」 徒歩１３分 

札幌市営地下鉄東西線「新さっぽろ駅」 徒歩１４分 

５ 参加資格   北海道に在住する小学生 

６ 参加料    一人 ５００円 

７ 使用けん玉  日本けん玉協会認定品けん玉のみ（推奨品やその他けん玉は使用不可）。使用するけん玉

はワレ・カケ・キズ・ハガレ等があるけん玉の使用については審判団の協議により決定す

る。選手は自分で用意したけん玉の使用が認められない場合を想定して，予備のけん玉を

用意しておくこと。 

８ 大会方式 

 （１）予選 

   全員一斉の相互採点方式で，予選選技１０種目を１種目５回ずつ合計５０回行い，成功回数の多い順に

（満点は５０点）男女各上位８名が代表選考トーナメントに進出できる。 

 （２）代表選考トーナメント 

  ①準決勝まで及び３位決定戦 

   対戦形式によるトーナメント戦を行う。１種目２回制，４種目３本先取勝ち，４種目終了時点で取得本

数の多い選手が勝ち，３種目終えて２対０の場合は４種目を行わず勝敗を確定する。４種目終了時点で同

点の場合は文部タイム競技２０２４にて勝敗を決める。 

  ②決勝戦 

   対戦形式によるトーナメント戦を行う。１種目２回制，６種目４本先取勝ち，６種目終了時点で取得本

数の多い選手が勝ち，４種目を終えて３対０の場合は５種目以降を行わず勝敗を確定する。また，５種目

を終えて３対１または２対０の場合も６種目目を行わず勝敗を確定する。６種目終了時点で同点の場合は

文部タイム競技２０２４にて勝敗を決める。 

９ 全国大会 

  地区大会男子の部及び女子の部の各優勝者は，令和８（２０２６）年８月２３日（日）（予定）に東京・

池袋サンシャインシティ噴水広場で行われる第３８回全日本少年少女けん玉道選手権大会出場の権利を得

る。 

１０ 大会選技種目 

 （１）予選 

① とめけん ⑥ うぐいす 

② 飛行機 ⑦ うらふりけん 

③ ふりけん ⑧ つるしとめけん 

④ 世界一周 ⑨ 宇宙一周 

⑤ けん先すべり ⑩ 地球まわし 



 （２）代表選考トーナメント 

 準決勝まで及び３位決定戦 決勝戦 

① うぐいす うぐいすの谷渡り 

② うらふりけん うらふりけん～宇宙一周 

③ つるしとめけん つるし一回転飛行機 

④ 宇宙一周 けん先おもてうらすべり 

⑤ 地球まわし すべり止め極意 

⑥ さか落とし 灯台～けん 

⑦ 一回転灯台 二回転灯台 

⑧ 一回転飛行機 一回転飛行機～灯立 

⑨ ふりけん〈もちかえて〉はねけん ふりけん〈もちかえて〉はねけん 

⑩ 灯台とんぼ返り つるし一回転灯台～とんぼ返り 

 （３）タイム競技（文部タイム競技２０２４） 

① とめけん ⑤ はねけん 

② ヨーロッパ一周 ⑥ 一回転飛行機 

③ 地球まわし ⑦ さか落とし 

④ つるしとめけん 

 ※審判については，日本けん玉協会が定める競技規則に従って行う。 

１１ 申し込み 

  事前申込制とします。以下のＱＲコードから申し込んでください。なお，大会終了後に級段位認定会を実

施しますので，こちらに参加希望の方も以下のＱＲコードから申し込みをしてください。 

  申込期限：令和８年（２０２６年）５月３０日（土） ※期限厳守でお願いいたします。 

１２ その他 

  大会に参加する選手及び付添の方につきましては，大会参加申し込みをもちまして，大会の様子を写真や

動画で撮影し北海道けん玉協会公式 SNS 及び報道機関で使用することに同意したものといたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

公益社団法人日本けん玉協会 

理事（北海道地区担当理事） 三上 

℡：090-2057-2093 

Mail：wollen.immer.ruhig.beruhigend@gmail.com 

Instagram；@hokkaido_kendama_association 

※下線部は、

今年から変更

になっていま

す 

mailto:wollen.immer.ruhig.beruhigend@gmail.com

