
場所 
 板橋区仲町地域センター 
 ４階レクリエーションホール第１ 
 〒１７３－００２２ 
  東京都板橋区仲町２０－５ 
  中板橋駅より徒歩７分 
  大山駅より徒歩９分 

第２回関東けん玉道選手権 

日程：平成２９年４月９日（日） 
＜成人部（中学生以上）＞ 
時間：１０：００～１２：００ 
   （９：３０受付開始） 
参加費:３００円 
＜少年部（小学生）＞ 
時間：１３：００～１７：００ 
   （１２：３０受付開始） 
参加費:２００円 
※上履きは必要ありません。 

主催：日本けん玉協会関東ブロック 
後援：板橋けん玉サークル(IKC) 
問合せ先 
 中西：ken_nakanishi@hotmail.com 
 津久井：t.tsu291@gmail.com 

けん玉好きよ、集え、板橋へ 
全国からの参加大歓迎 



１．大会ルール 
  ＜成人部（全日本選手権と同内容）＞ 
   ・予選 
     ２０１７年全日本選手権選技である１２種目２回制の合計２４点満点で実施。 
     予選得点上位者８名、敗者復活サドンデスで残った２名の計１０名が決勝へ進出する。 

   ・決勝 
     予選と同選技による４本選技２本先取制によるトーナメントを実施。なお、４選技 
     終了時点で同点の場合はタイム競技２０１５を用いて勝者を決める。 

  選技 

1 二回転飛行機 

2 つるし一回転飛行機～はねけん 

3 回転うぐいすの谷渡り 

4 うずしお灯台～さか落とし 

5 一回転すくいけん 

6 ふりけん～一回転けんフリップ地球まわし 

7 二回転灯台～一回転さか落とし 

8 宇宙遊泳一回転飛行機 

9 極意渡り 

10 円月殺法～空中持ち替え一回転灯台 

11 一回転月面着陸 

12 聖火点灯 

  タイム競技２０１５ 

1 ろうそく返し 

2 前ふりうぐいす～回転けん 

3 ヨーロッパ一周～地球まわし 

4 円月殺法 

5 宇宙遊泳 

6 つるし一回転灯台～さか落とし 

  ＜少年部（全日本少年少女選手権と同内容）＞ 
   ・予選 
     全日本少年少女選手権選技である１０種目５回制の合計５０点満点で実施。 
     予選得点上位者１６名が決勝へ進出する。（男女同一トーナメント） 

   ・決勝 
     決勝選技による（１回戦及び２回戦選技、準決勝以降の選技と２種類）４本選技 
     ２本先取制によるトーナメントを実施。なお、４選技終了時点で同点の場合は 
     タイム競技２０１５を用いて勝者を決める。 

  １回戦及び２回戦 

1 うぐいす 

2 うらふりけん 

3 つるしとめけん 

4 宇宙一周 

5 地球まわし 

6 さか落とし 

7 一回転灯台 

8 一回転飛行機 

9 ふりけん～はねけん 

10 灯台とんぼ返り 

  予選 

1 とめけん 

2 飛行機 

3 ふりけん 

4 世界一周 

5 けん先すべり 

6 うぐいす 

7 うらふりけん 

8 つるしとめけん 

9 宇宙一周 

10 地球まわし 

  準決勝以降 

1 うぐいすの谷渡り 

2 うらふりけん～宇宙一周 

3 つるしとめけん～地球まわし 

4 けん先おもてうらすべり 

5 すべり止め極意 

6 灯台～けん 

7 二回転灯台 

8 一回転飛行機～灯立 

9 ふりけん～はねけん 

10 灯台とんぼ返り 

２．使用けん玉：日本けん玉協会公認けん玉 １本まで。 
３．備考 
  （１）大会選技のやり方やルール全般については、全日本選手権及び全日本少年少女選手権   
     に準ずる形になります。成人部の敗者復活は、一斉試技のサドンデス方式で行います。 
  （２）今回は２部門を同時開催するので、認定会やけん玉教室等は実施いたしません。 
  （３）午前中開催される成人部の影響により、若干スケジュールが遅れるかもしれません 
     のであらかじめご理解願います。 

  タイム競技２０１５ 

1 とめけん 

2 ヨーロッパ一周 

3 地球まわし 

4 うぐいす～けん 

5 はねけん 

6 一回転飛行機 

7 さか落とし 


